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Talentprofiel 2009: 
Sportbond TBN 
Onderdeel Triathlon OD 
Groep Leeftijdsprofiel Prestatieprofiel Programmaprofiel 
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� Onder 23   
 
 
 
 
 
 
 

� Top 100 ITU (Worldranking elite): 23 en jonger  
� Top 50 ETU (European ranking elite) 23 en 

jonger  
� Top 200 ITU ranking:  21 jaar en jonger 
� Top 100 ETU ranking: 21 jaar en jonger 
� Top 16 WK (oudste twee jaargangen)  
� Top 32 WK (jongste twee jaargangen) 
� Top 10 EK (oudste twee jaargangen) 
� Top 20 EK (jongste twee jaargangen)  
� Teamrelay Top 8 WK 
� Teamrelay Top 6 EK 
� Prestatieniveau voldoet aan normen 

meerjaren opleidingsplan met uitzicht op top 8 
niveau senioren 

� Lid NTC- Intern of Extern 
� Programma voldoet aan normen 

meerjaren opleidingsplan met 
uitzicht op top 8 niveau senioren 

� Trainingsprogramma tussen 17 en 
32 uur per week (ligt aan accent en 
herstelweken) exclusief reistijd. 

� Trainingsstages en wedstrijden in 
buitenland meer dan 25 dagen per 
jaar / seizoen. 
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� Onder 23  
� Junioren A  
� Junioren B 
 
 
 
 
 
 
 
 

� Lid van selectie in voorbereiding op EK o. 23 
of junioren of WK o.23 of junioren. 

� Prestatieniveau voldoet aan normen 
meerjaren opleidingsplan met uitzicht op top 8 
niveau senioren 

� Onder 23 staan op ITU elite worldranking top 
500 of ETU elite ranking top 250. 

� Junioren staan op ETU junioren ranking top 
50. 

� Lid NTC – Intern of  Extern  
� Trainingsprogramma voor onder 23 

jarigen tussen 15 en 25 uur en voor 
junioren A tussen 13 en 21 uur 
exclusief reistijd. 

� Trainingsstages en wedstrijden in 
buitenland meer dan 14 dagen per 
jaar / seizoen. 

� Programma voldoet aan normen 
meerjaren opleidingsplan met 
uitzicht op top 8 niveau senioren 
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� Junioren A  
� Junioren B  
 
 
 
 
 
 
 

� NK Triathlon top 3 junioren A of B en voldoen 
aan zwem en / of looplimiet volgens meerjaren 
opleidingsplan. 

� Prestatieniveau voldoet aan normen 
meerjaren opleidingsplan met uitzicht op top 8 
niveau senioren 

� Lid Beloftengroep 
� Programma voldoet aan normen 

meerjaren opleidingsplan met 
uitzicht op top 8 niveau senioren 

� Trainingsprogramma voor A junioren 
tussen 13 en 21 uur per week en 
voor B junioren tussen 10 en 16 uur 
per week exclusief reistijd 

� Trainingstage meer dan 7 dagen per 
jaar / seizoen 

 
 
 
 
 


